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SOCZEWICA ZOLTA BIO 400 g - BIO

PLANET

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki

Numer katalogowy
Producent

WEGETARIANSKI

Certyfikat bio

WEGANSKI

Kraj pochodzenia skfadnikéw
BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
Masa netto

BEZ CUKRU (w sktadnikach)

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR - NAZWA |
ADRES

13,19 zt

Dostepny

3 dni

5907814665577

BIO PLANET
WEGETARIANSKI
CERTYFIKAT BIO
WEGANSKI

Turcja

BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
400

BEZ CUKRU (w sktadnikach)

BIO PLANET S.A., WILKOWA WIES 7,
05-084 LESZNO

SKEADNIKIsoczewica z6tta*, olej stonecznikowy* 1,2 % (*certyfikowany sktadnik ekologiczny).OPISEkologiczna soczewica z6tta
charakteryzuje sie bardzo delikatnym smakiem. Ma tendencje do rozpadu po ugotowaniu,dlatego doskonale nadaje sie jako
dodatek do zup czy gulaszéw. Idealnie sprawdza sie réwniez w daniach jednogarnkowych. Mozna z niej przygotowac pasty
kanapkowe lub farsz do wypetniania pierogéw, krokietéw, pasztecikéw, a nawet pieczeni miesnych. SPOSOB
PRZYGOTOWANIAuprzednio wyptukang soczewice gotowaé w proporcji 1:2 (1 porcja soczewicy na 2 porcje wody) ok. 10-15
min. Posoli¢ pod koniec gotowania. WARTOSC ODZYWCZA W 100 gWarto$¢ energetyczna 1324 kJ/315 kcalTtuszcz 2,2 gw tym
kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 gWeglowodany 37 gw tym cukry 4,0 gBtonnik 23 gBiatko 25 gSél 0,05 gINFORMACJA
ALERGENNAProdukt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.
ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIAPrzechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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