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SOCZEWICA ŻÓŁTA BIO 400 g - BIO
PLANET

Cena 13,19 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 5907814665577

Producent BIO PLANET

WEGETARIAŃSKI WEGETARIAŃSKI

Certyfikat bio CERTYFIKAT BIO

WEGAŃSKI WEGAŃSKI

Kraj pochodzenia składników Turcja

BEZ GLUTENU (w składnikach) BEZ GLUTENU (w składnikach)

Masa netto 400

BEZ CUKRU (w składnikach) BEZ CUKRU (w składnikach)

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR – NAZWA I
ADRES

BIO PLANET S.A., WILKOWA WIEŚ 7,
05-084 LESZNO

Opis produktu
﻿SKŁADNIKIsoczewica żółta*, olej słonecznikowy* 1,2 % (*certyfikowany składnik ekologiczny).OPISEkologiczna soczewica żółta
charakteryzuje się bardzo delikatnym smakiem. Ma tendencję do rozpadu po ugotowaniu,dlatego doskonale nadaje się jako
dodatek do zup czy gulaszów. Idealnie sprawdza się również w daniach jednogarnkowych. Można z niej przygotować pasty
kanapkowe lub farsz do wypełniania pierogów, krokietów, pasztecików, a nawet pieczeni mięsnych. SPOSÓB
PRZYGOTOWANIAuprzednio wypłukaną soczewicę gotować w proporcji 1:2 (1 porcja soczewicy na 2 porcje wody) ok. 10-15
min. Posolić pod koniec gotowania.WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 gWartość energetyczna 1324 kJ/315 kcalTłuszcz 2,2 gw tym
kwasy tłuszczowe nasycone 0,3 gWęglowodany 37 gw tym cukry 4,0 gBłonnik 23 gBiałko 25 gSól 0,05 gINFORMACJA
ALERGENNAProdukt może zawierać: ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJĘ.
ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIAPrzechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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