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ORKISZ (ZIARNO) BIO 400 g - BIO
PLANET

Cena 5,79 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 5907814663603

Producent BIO PLANET

WEGETARIAŃSKI WEGETARIAŃSKI

Certyfikat bio CERTYFIKAT BIO

WEGAŃSKI WEGAŃSKI

Kraj pochodzenia składników Polska

Masa netto 400

BEZ CUKRU (w składnikach) BEZ CUKRU (w składnikach)

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR – NAZWA I
ADRES

BIO PLANET S.A., WILKOWA WIEŚ 7,
05-084 LESZNO

Opis produktu
﻿SKŁADNIKIekologiczne ziarno ORKISZU 100 %. OPISORKISZ jest starą odmianą pszenicy. Ziarna ORKISZU dojrzewają w
grubych łupinach, chroniących je przed zanieczyszczeniami. ORKISZ można zmielić, otrzymując pełnoziarnistą mąkę
orkiszową, odpowiednią do wypieku chleba i ciast. Ugotowany i zmiksowany ORKISZ jest świetną bazą kotletów i past.SPOSÓB
PRZYGOTOWANIAUprzednio namoczony kilka godzin i przepłukany ORKISZ gotować w świeżej, osolonej wodzie w proporcji 1:3
(1 porcja ORKISZU na 3 porcje wody) ok. 90 min. WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 gWartość energetyczna 1466 kJ/ 346
kcalTłuszcz 1,1 gw tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,9 gWęglowodany 67 gw tym cukry 0,9 gBłonnik 4,8 gBiałko 15 gSól 0
gINFORMACJA ALERGENNAProdukt może zawierać alergeny: ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, SEZAM, SOJĘ.ZALECANE WARUNKI
PRZECHOWYWANIAPrzechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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