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MIESZANKA NA RACUCHY Z MAKA
KOKOSOWA BEZGLUTENOWA BIO 210 g -
ZDROWO NAMIESZANE

Cena

Numer katalogowy

Producent

WEGETARIANSKI

Certyfikat bio

WEGANSKI

Kraj pochodzenia skfadnikéw
BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
BEZ GLUTENU (deklaracja)
Masa netto

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR - NAZWA |
ADRES

13,39 zt

5903317213222

ZDROWO NAMIESZANE
WEGETARIANSKI

CERTYFIKAT BIO

WEGANSKI

BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
BEZ GLUTENU (deklaracja)
210

BIOVANA SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA, AL.
GRUNWALDZKA 472C, 80-309
GDANSK

SKEADNIKI magka kokosowa* (21 %), maka ryzowa petnoziarnista*, skrobia z tapioki*, cukier kokosowy*, maka gryczana*, len
mielony*, proszek do pieczenia* (skrobia kukurydziana*, substancje spulchniajgce (winian potasu, weglan sodu))
(*certyfikowany sktadnik ekologiczny)SPOSOB PRZYGOTOWANA Do miski wbij 3 jajka i wymieszaj z 200 ml MLEKA i tyzka oleju.
Wsyp zawartos$¢ opakowania i doktadnie wymieszaj rézgg kuchenng. Odczekaj 5 minut - racuchy beda dzieki temu bardziej
puszyste. Nagrzej patelnie, ale nie za mocno - racuchy z maka kokosowa nie lubig zbyt wysokiej temperatury. Ciasto naktadaj
tyzka na suchg lub lekko nattuszczong patelnie. Smaz ok. 2 minuty, az pojawig sie babelki i wtedy przerwd¢ na druga strone.
Druga strona potrzebuje juz tylko okoto minute. WARTOSC ODZYWCZA W 100 g Wartoé¢ energetyczna: 818 kJ / 195 kcal
Thuszcz: 6,6 g w tym kwasy tluszczowe nasycone: 2,5 g Weglowodany: 25 g w tym cukry: 8,3 g Btonnik: 2,9 g Biatko: 7,7 g Sél:
0,32 g ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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