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MIESZANKA NA NALESNIKI Z MAKA
GRYCZANA BEZGLUTENOWA BIO 200 g -
ZDROWO NAMIESZANE

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki

Numer katalogowy
Producent

WEGETARIANSKI

Certyfikat bio

WEGANSKI

Kraj pochodzenia sktadnikéw
BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
BEZ GLUTENU (deklaracja)
Masa netto

BEZ CUKRU (w sktadnikach)

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR - NAZWA |
ADRES

11,99 zt

Dostepny

3 dni

5903317213208

ZDROWO NAMIESZANE
WEGETARIANSKI
CERTYFIKAT BIO

WEGANSKI

BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
BEZ GLUTENU (deklaracja)
200

BEZ CUKRU (w sktadnikach)

BIOVANA SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA, AL.
GRUNWALDZKA 472C, 80-309
GDANSK

SKEADNIKI magka ryzowa*, skrobia z tapioki*, maka gryczana* (20 %), len mielony*, proszek do pieczenia* (skrobia
kukurydziana*, substancje spulchniajace (winiany potasu, weglany sodu)), kurkuma¥*, sél himalajska (*certyfikowany sktadnik
ekologiczny)SPOSOB PRZYGOTOWANA W misce potacz ze soba wszystkie mokre sktadniki (4 jajka, 200 ml MLEKA, 200 ml
wody, 2 tyzki oleju lub rozpuszczonego masta). Wsyp zawartos¢ opakowania i zmiksuj lub doktadnie wymieszaj rézga.
Odczekaj 5 minut, az ciasto zgestnieje. Nagrzej patelnie, ale nie za mocno (ok. potowa mocy palnika). Wylej na patelnie cienka
warstwe ciasta. Nale$niki smaz z obu stron do lekkiego zarumienienia i uktadaj jeden na drugim. Przed smazeniem kazdego
kolejnego nale$nika, przemieszaj ciasto - jesli zbyt zgestnieje dodaj troche wody. WARTOSC ODZYWCZA W 100 g Warto$¢
energetyczna 1101 kJ/262 kcal Ttuszcz: 9,8 g w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,4 g Weglowodany: 33 g w tym cukry: 2,6 g
Btonnik: 0,9 g Biatko: 10 g Sél: 0,62 g ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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