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P Mieszanka chleba bezglutenowego keto
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s Cena 19,90 zt
ﬂ Dostepnos¢ Dostepny
——— Czas wysyiki 3 dni
Producent Pie¢ Przemian

Opis produktu

Bezglutenowa mieszanka do wypieku chleba dla oséb na diecie ketogenicznej

Sktadniki: magka migdatowa, stonecznik, nasiona chia, pestki dyni beztuskowej, siemie Iniane, maka Iniana odttuszczona,
tuska babki jajowatej, sél himalajska.

Produkt bezglutenowy. Produkt moze zawiera¢ alergeny: orzechy. Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu,
szczelnie zamkniete.

Sposdéb przygotowania:

1.

2.

Nagrzej piekarnik (géra i dét) do 190°C.

Wsyp mieszanke do miski.

. Dolej 500 ml wody i doktadnie wymieszaj.
. Zagniec ciasto i uformuj bochenek.
. Wsadz do piekarnika na 80 min.

. Po upieczeniu odstaw do ostygniecia. Przechowuj zawiniety w szmatke.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:

wartos$¢ energetyczna: 1320 kJ / 319 kcal

Ttuszcz: 24 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,4 g

Weglowodany: 3,1 g

w tym cukry: 2,2 g

Btonnik: 14 g

Btonnik: 15 g

S6l: 1,3 g

masa netto: 500 g
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