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KASZKA KUKURYDZIANA BIO 500 g - BIO
PLANET

Cena 6,99 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 5907814664464

Producent BIO PLANET

WEGETARIAŃSKI WEGETARIAŃSKI

Certyfikat bio CERTYFIKAT BIO

WEGAŃSKI WEGAŃSKI

Kraj pochodzenia składników Polska

BEZ GLUTENU (w składnikach) BEZ GLUTENU (w składnikach)

Masa netto 500

BEZ CUKRU (w składnikach) BEZ CUKRU (w składnikach)

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR – NAZWA I
ADRES

BIO PLANET S.A., WILKOWA WIEŚ 7,
05-084 LESZNO

Opis produktu
﻿SKŁADNIKIkaszka kukurydziana* 100% (*certyfikowany składnik ekologiczny)OPISEkologiczna kaszka kukurydziana
otrzymywana z ziaren kukurydzy. Przygotowuje się z niej słynną włoską polentę lub rumuńską mamałygę, która smakuje
zarówno na słodko, np. na śniadanie z suszonymi owocami, jak i na słono do dań głównych. Kaszka służy również jako
zagęszczacz do zup i sosów, a po zmieleniu na mąkę przygotowuje się z niej również placki, puddingi, ciasta.SPOSÓB
PRZYGOTOWANIAKaszkę gotować w osolonej wodzie w proporcji 1:2 (1 porcja kaszki na 2 porcje wody) na małym ogniu ok.10
-15 min.WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 gWartość energetyczna - 1440 kJ / 340 kcalTłuszcz - 1,0 g,w tym kwasy tłuszczowe
nasycone - 0,2 gWęglowodany - 74 g,w tym cukry - 0,6 gBłonnik - 4,1 gBiałko - 6,6 gSól - 0 gZALECANE WARUNKI
PRZECHOWYWANIAPrzechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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