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KASZKA 5 ZBOZ BIO 200 g - HELPA

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki

Numer katalogowy
Producent

WEGETARIANSKI

Certyfikat bio

WEGANSKI

Masa netto

BEZ CUKRU (w sktadnikach)

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR - NAZWA |
ADRES

TARGI BIO PLANET 2025

19,19 zt

Dostepny

3 dni

5907222061053

HELPA (kaszki)
WEGETARIANSKI
CERTYFIKAT BIO
WEGANSKI

200

BEZ CUKRU (w sktadnikach)

HELPA SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOLKA
KOMANDYTOWA, ZABIA 40, 05-504
HENRYKOW-UROCZE

TARGI BIO PLANET

SKEADNIKIkasza gryczana* (20 %), kasza jaglana* (20 %), petnoziarnista kaszka manna z PSZENICY ORKISZ* (20 %),kaszka
OWSIANA* (20 %), kaszka ZYTNIA* (20 %) (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)OPISBio Kaszka 5 Zb6z to potaczenie
ORKISZU, owsa, prosa, gryki i zyta. To zrédto weglowodanéw, biatka, korzystnych kwaséw ttuszczowych, witamin m.in. z grupy
B, a takze sktadnikédw mineralnych. Dzieki takiej kompozycji zbéz kaszka jest naprawde pozywna. Sprawdzi sie jako positek dla
catej rodziny.Odkryj Kaszki HELPA - smaczne i szybkie w przygotowaniu kaszki zbozowe, ktére ugotujesz w zaledwie 2-3
minuty. Nasze kaszki to produkty dla catej rodziny. Nie sg produktem specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Co wyrdznia
kaszki HELPA?- 100% naturalne- brak dodatku cukru - prosty skfad- szybki i prosty sposéb przygotowaniaKaszki HELPA to
propozycja dla wszystkich, ktérzy cenig sobie naturalnos¢ i praktycznosé w kuchni. Dzieki nim kazdy z nas moze w kilka minut
wyczarowad positek peten wartosci odzywczych i smaku.SPOSOB PRZYGOTOWANIA Przygotuj w nhaczyniu do gotowania 200 ml
wody lub MLEKA. Wsyp powoli dwie tyzki kaszki czary mamy. DoprowadZ do wrzenia caty czas mieszaja¢ do uzyskania
jednolitej konsystencji i gotuj 2-3 minuty. WARTOSC ODZYWCZA W 100 g Wartoé¢ energetyczna: 1382 kJ / 351 kcal Ttuszcz:
3,4 g w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,6 g Weglowodany: 63 g w tym cukry: 2,9 g Btonnik: 9,3 g Biatko: 12 g Sél: 0,01
gZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIAPrzechowywa¢ w szczelnie zamknietym, oryginalnym opakowaniu w suchym i

chtodnym miejscu.
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