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FASOLKA MUNG BIO 400 g - BIO PLANET

Cena 10,49 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 5907814660701

Producent BIO PLANET

WEGETARIAŃSKI WEGETARIAŃSKI

Certyfikat bio CERTYFIKAT BIO

WEGAŃSKI WEGAŃSKI

Kraj pochodzenia składników Uzbekistan

BEZ GLUTENU (w składnikach) BEZ GLUTENU (w składnikach)

Masa netto 400

BEZ CUKRU (w składnikach) BEZ CUKRU (w składnikach)

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR – NAZWA I
ADRES

BIO PLANET S.A., WILKOWA WIEŚ 7,
05-084 LESZNO

Opis produktu
﻿SKŁADNIKIekologiczna fasolka mung 100 %. OPISEkologiczna fasola mung jest jedną z najbardziej wartościowych gatunków
fasoli. Niezwykle pożywna, wyśmienicie smakuje z warzywami i kaszami, a także jako dodatek do zup lub sałatek. SPOSÓB
PRZYGOTOWANIAuprzednio namoczoną kilka godzin i przepłukaną fasolę należy gotować w świeżej, nieosolonej wodzie ok. 45
min. Fasolę solimy dopiero pod koniec gotowania. WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 gWartość energetyczna 1367 kJ/324
kcalTłuszcz 1,2 gw tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,4 gWęglowodany 46 gw tym cukry 6,6 gBłonnik 16 gBiałko 24 gSól 0,04
gZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIAPrzechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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