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CHIA - NASIONA SZAtWII HISZPANSKIE]
BIO 400 g - BIO PLANET

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki

Numer katalogowy

Producent

BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
TARGI BIO PLANET 2024

BEZ CUKRU (w sktadnikach)

Producent - nazwa i adres

Masa netto

Kraj pochodzenia sktadnikéw
WEGANSKI

Certyfikat bio

WEGETARIANSKI

15,29 zt

Dostepny

3 dni

5907814668172

BIO PLANET

BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
TARGI BIO PLANET

BEZ CUKRU (w sktadnikach)

BIO PLANET S.A., WILKOWA WIES 7,
05-084 LESZNO

400

Paragwaj
WEGANSKI
CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI

Opis produktu
SKLADNIKI

chia - nasiona szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica)* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Ekologiczna Chia zwana tez szatwig hiszpanska to gatunek rosliny zielnej kwitngcej latem, bardzo
cenionej za swoje nasiona, ktére sg ciekawym dodatkiem do diety. Mozna dodawa¢ cate lub zmielone

nasiona do musli, jogurtéw, satatek oraz wypiekéw. Mozna je réwniez namoczy¢ w wodzie lub soku i
uzywacd jako naturalny zageszczacz np. do zup.

UWAGA

dzienne spozycie nasion nie powinno przekraczac 15 g (ok. 3 tyzeczki).
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WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

wartos¢ energetyczna - 1859 k) / 451 kcal

Ttuszcz - 31 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 3,8 g
Weglowodany -4,9 g, wtym cukry - 0,8 g

Biatko - 21 g

Sé6l-0g

INFORMACJA ALERGENNA

Produkt moze zawiera¢ alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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